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Digitalni platforma pro rozvoj soustredéni
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MéfFici zafizeni pro podporu soustiedéni a seberozvoje
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Inovativni technologické feseni, které propojuje hardware a software s cilem posilit psychickou @ .
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odolnost jednotlivcll. Jadrem systému je zafizeni, které méfi elektrodermalni aktivitu — zmény J

vodivosti pokoZky spojené s ¢innosti autonomniho nervového systému. Tento hardware je doplnén

o software v podobé her Sensetio. Ovladani her je umoZnéno pomoci vniténiho prozivani uzivatele,

nikoli pouze displeje. Tento jedinec¢ny pristup umozniuje hraélim rozvijet mékké dovednosti,

napfiklad schopnost zvladat stres nebo regulovat emoce. Sensetio tak predstavuje novy zplsob

osobniho rozvoje a posilovani psychické odolnosti. » Prototype
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Unique Selling Points:

e Vyuziva elektrodermalni aktivitu (EDA) k méfeni aktivity autonomniho nervového systému, ¢imz
poskytuje védecky podloZzenou zpétnou vazbu o Urovni stresu, emoci a odolnosti uZivatele.

e Uzivatel ovlada hry prostrednictvim svého vnitfniho prozitku a emoci, nikoli tradi¢nim
ovladanim, coz umoZnuje rozvijet schopnost zvladat stres a emocni reakce.

e Nabizi prostfedi, kde si uZivatel mize vlastnim tempem uvédomovat své emocionalni reakce
a mentalni stav, bez tlaku ¢i hodnoceni, ¢imz posiluje svou psychickou odolnost a schopnost
sebeovladani.
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