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Digitální nástroj SleepFactory pro klinicky ověřenou péči o spánek
SleepFactory vytvořený Klinikou TES je digitální program pro zdravý spánek a prevenci nespavosti
dostupný v mobilní aplikaci. Kombinuje klinicky ověřenou metodu CBT-i, screening, personalizaci,
vzdělávání a prvky telemedicíny. Zpřístupňuje účinnou terapii lidem, kteří se k ní dnes nedostanou,
a firmám i pojišťovnám nabízí měřitelný přínos pro zdraví a výkon. Na českém trhu unikátně
propojuje terapeutickou odbornost s digitální technologií a je připraven na škálování v ČR i zahraničí.

Unique Selling Points:
Klinicky ověřená digitální terapie nespavosti založená na metodě CBT-i.

Unikátní propojení terapeutické expertizy, dat a digitálních technologií.

Škálovatelný program využitelný pro jednotlivce, firmy i zdravotní pojišťovny.

Personalizovaná péče díky vlastnímu screeningu, gamifikaci a odbornému monitoringu.

Řešení zásadního nedostatku dostupné péče o spánek na trhu.
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