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Mobilni aplikace pro prevenci nespavosti

Digitalni nastroj SleepFactory pro klinicky ovéfenou pééi o spanek ﬁ

Ejy Technology readiness

g

SleepFactory vytvoreny Klinikou TES je digitalni program pro zdravy spanek a prevenci nespavosti
dostupny v mobilni aplikaci. Kombinuje klinicky ovéfenou metodu CBT-i, screening, personalizaci,
vzdélavani a prvky telemediciny. Zpfistupfiuje ucinnou terapii lidem, ktefi se k ni dnes nedostanou,
a firmam i pojistovnam nabizi méfitelny pfinos pro zdravi a vykon. Na ¢eském trhu unikatné
propojuje terapeutickou odbornost s digitalni technologii a je pfipraven na $kalovani v CR i zahraniéi.
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Unique Selling Points:
e Klinicky ovérena digitalni terapie nespavosti zalozena na metodé CBT-i. > Firstimplementation
e Unikatni propojeni terapeutické expertizy, dat a digitalnich technologii.

o Skalovatelny program vyuZitelny pro jednotlivce, firmy i zdravotni pojistovny.

e Personalizovana péce diky vlastnimu screeningu, gamifikaci a odbornému monitoringu.

e Redenizasadniho nedostatku dostupné péce o spanek na trhu.
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