VSIMAVEC

Mindfulness aplikace pro podporu dusevniho zdravi u déti ve véku 6-12 let.

Vsimavec je prvni Ceska aplikace pro Skoly a rodi¢e zamérena na techniky mindfulness pro déti ve
véku 6-12 let. Nabizi hravou formu vyuky pomoci videi s kocourem VSimavcem, aby pomohla détem
lépe se soustiedit, poznat své emoce a zvladat stresové situace. S aplikaci mohou rodice a ucitelé
pomoci détem rozvijet dovednosti pro zlepseni celkového dusevniho zdravi a vytvaret pozitivni
navyky jiz od raného véku. Aplikace nabizi celou Ffadu funkci, véetné cviceni pred, béhem a po vyuce,
at uz v ramci domaciho prostfedi nebo v prostredi skoly. S VSimavcem ziskaji déti potfebné nastroje
k tomu, aby se staly klidnéjsimi, vice soustfedénymi a sebevédomeéjsimi.

Unique selling points:

Specificka cilova skupina (déti 6-12 let) pro danou problematiku.
ZpUlsob predani tématu tak, aby si déti udélaly k aplikaci (postavic¢ce) vztah.
Prevence, ktera v CR chybi.

Cviceni postavené na védecky podlozenych poznatcich ve spolupraci s psychology.
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